- Colonscopia
~in sedazione
~ cosciente o
 profonda

Cosa sapere
prima dell’esame
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Cos’e la
Colonscopia

La colonscopia € un esame
diagnostico che consente di
osservare l'interno del colon e del
retto tramite un sottile tubo

flessibile con microcamera,
chiamato colonscopio. &

Serve per individuare inflammazioni, polipi,
sanguinamenti o altre alterazioni della mucosa
intestinale.
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Come si svolge @

L’esame viene eseguito da un medico
specialista, con il supporto del personale
infermieristico e del medico anestesista.

Il colonscopio viene
introdotto delicatamente
nel retto e fatto avanzare
lungo il colon,
permettendo la visione
diretta dell’intestino.




Sedazione

La colonscopia puo essere eseguita
in sedazione cosciente o sedazione
profonda.
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La scelta va comunicata, preferibilmente '
al momento della prenotazione. ’
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r La procedura @ %
dura circa !
N Q%
J 20 - 30 minuti.




Cosa ricordarti per la
prenotazione

La richiesta medica e
necessaria solo in caso di

accesso tramite Servizio {::
Sanitario.

Poiche viene effettuata

= una sedazione, é
obbligatorio presentarsi

accompagnati.



Come prepararti )@

AN

Una corretta pulizia intestinale € fondamentale per
la riuscita dell’esame. E richiesto un digiuno di
almeno 6 - 8 ore, sia da cibi solidi sia da liquidi,

compresa l'acqua.

Segui attentamente le indicazioni fornite dal
medico o dalla struttura riguardo a dieta e
preparazione lassativa.

Le indicazioni sono
k > E‘E‘M @ disponibili anche sul
@:)) sito OPF nella sezione
.

Info utili - Modulistica.
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Cibi solidi e liquidi O
Non assumere nelle 8
ore precedenti I'esame

\_A

Alcol e Fumo

Cosa evitare

Evita nelle 24 ore precedenti.
Possono interferire con la
preparazione intestinale

Attivita Intensa c

Evita sforzi fisici
dopo 'esame




Dopo I'esame L K
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E possibile avvertire gonfiore o crampi addominali
lievi dovuti all’aria introdotta durante la
procedura. ll disturbo si risolve spontaneamente
in poche ore.

Non é consentito guidare
e sono sconsigliate
attivita impegnative per il
resto della giornata.

Il referto =

Il referto viene consegnato al termine dell’esame.
In caso di biopsia, I’esito sara disponibile dopo
alcuni giorni e inviato via mail o posta.



Dove effettuare
|'esame

AN

La colonscopia puo essere eseguita presso Villa
Serena, in ambienti sicuri e con personale

specializzato.
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QUANDO HAI BISOGNO
DI QUALCOSA IN PIU

www.ospedaliprivatiforli.it
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