nto dei carboidrati e colpisce persone di
carenza di lattasi, normalmente presente nel
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a molte applicazioni, come lo studio della capacita di assorbimento
ntemente inserito tra le indagini eseguite per diagnosticare il malassorbimento

‘condizioni normali il lattosio dopo l'ingestione viene scisso dalle lattasi
osio che vengono assorbiti a livello digiuno-ileale; nel caso in cui vi sia
ttosio raggiunge il colon inalterato dove viene fermentato dalla flora batterica
a cui idrogeno, metano e anidride carbonica che in parte passano nel circolo
ati attraverso l'aria dei polmoni. i

L'H2 Breath Test & indicato per determinare il malassorbimento al lattosio, una sintomatologia caratteriz-
zata da: flatulenza, distensione e crampi addominali, diarrea.

COMPONENTI DELKIT - : -

e 2 Bustine contenenti 12,5 g di lattosio ciascuna

e 1 Sacca termosaldata per la raccolta dell'espirato corredata di morsetti di chiusura
e 9 siringhe per la conservazione dell'espirato

9 tappi di chiusura siringa luer-lock

Adesivi per identificazione campione

Istruzioni d’uso

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE PER L'ESECUZIONE DELL H2 BREATH TEST

Il test va eseguito a digiuno.

e Nei4/5 giorni precedenti I'esame il paziente non deve assumere farmaci a base di antibiotici, fermenti
lattici e lassativi (20 giorni per farmaci a base di antibiotici).

e |l medico deve assicurarsi che il paziente non abbia in corso una diarrea importante.
¢ |l paziente il giorno prima dell'esame deve alimentarsi esclusivamente con:

COLAZIONE: una tazza di t&, PRANZO: un piatto di riso bollito condito con poco olio,
CENA: un petto di pollo/tacchino grigliato/lesso oppure pesce lesso.

e Dalle ore 21.00 del giorno precedente I'esame DEVE osservare un digiuno completo
(puo bere liberamente acqua non gasata).

e Dalle ore 7.00 del giorno dell'esame il paziente DEVE restare a digiuno, non lavarsi i denti, non fumare,
non deve svolgere attivita fisica.

e Si consiglia di eseguire degli sciacqui del cavo orale con clorexidina allo 0,2% nei 30 minuti precedenti
al prelievo basale.

e Durante l'esecuzione del test non & consentito fumare, bere, mangiare, masticare chewing gum o
caramelle o svolgere attivita fisica stancante.
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