
FISIOTERAPIA

YOGA

Ginnastica posturale adulti

Ginnastica posturale bambini/ragazzi 
(fino ai 18 anni)

Gioco senso-motorio neonati 
(0-12 mesi)

Adulti

Bambini

dal lun. al ven. ore 10 
mar. ore 17 e 18 
gio. ore 18

lun. ore 18 
mar. e gio. ore 11 
sab. ore 9,30

lun. ore 17 
mer. e ven. ore 18

gio. ore 17

lun. ore 11 
mer. ore 17

ATTIVITÀ IN PALESTRA

Villa Orchidee
via Balducci, 38 - Forlì - T. 0543.454225
www.ospedaliprivatiforli.it

Per info e prenotazioni corsi:



ATTIVITÀ IN PISCINA

IDROKINESITERAPIA 
RIABILITATIVA

Di gruppo	 dal lun. al ven. ore 9 
	 lun.  ore 16 
	 mar. - mer. - gio. - ven.  ore 17 

CORSI PER BAMBINI  
E GESTANTI

Pre-parto (su prenotazione) 	 mer. ore 11

Acquaticità neonati 	 lun. - mer. - gio. - ven.  ore 10 
(0-12 mesi)	 mer. ore 16

PREPARATORE  
ATLETICO

Attività di gruppo e individuale	 tutti i giorni
in piscina e palestra	 dalle ore 8 alle ore 19,30 

Villa Orchidee
via Balducci, 38 - Forlì - T. 0543.454225
www.ospedaliprivatiforli.it

Per info e prenotazioni corsi:

Individuale (su prenotazione)	 dal lun. al ven. 
	 dalle ore 13 alle ore 15 


